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Lyon Exploration urbaine
Durée : 14 heures Niveau : Intermédiaire Prix : 500,00€ TTC

Objectifs

L'objectif de la formation est de permettre aux participants de développer leurs compétences en
photographie urbaine à travers différentes activités et lieux emblématiques de Lyon tels que La Part Dieu,
les Halles Paul Bocuse, la Croix Rousse, la Taverne Gutenberg et une sortie nocturne.

Les participants apprendront à mettre en valeur l'architecture, les reflets, les contrastes et la lumière des
différents quartiers de la ville. Ils auront également l'occasion de rencontrer des artistes locaux, d'échanger
sur leur approche artistique et d'explorer les techniques du portrait de rue.

Enfin, la formation comprendra une session dédiée à la lecture et à l'évaluation des images prises par les
participants, leur permettant ainsi d'améliorer leur capacité à analyser et à réfléchir sur les compositions
photographiques.

L'atteinte de ces objectifs de formation est évaluée à 5/5 par les participants.
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Prerequis

Avant de s'inscrire à cette formation, les participants sont invités à vérifier qu'ils possèdent les prérequis
suviants:

1. Connaissance de base en photographie : Les participants doivent avoir une compréhension de base
des principes de base de la photographie.
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2. Posséder un appareil photo : Les participants doivent avoir leur propre appareil photo et être familiers
avec ses fonctionnalités. Un prêt de matériel est possible sur demande préalable et selon disponibilité.

3. Maîtrise des réglages de base de l'appareil photo : Les participants doivent être en mesure de régler
les paramètres de base de leur appareil photo.

4. Capacité à se déplacer et à marcher : La formation comprendra des déplacements dans différents
quartiers de Lyon, nécessitant une certaine capacité à marcher.

5. Motivation et curiosité : Les participants doivent être motivés et curieux d'apprendre de nouvelles
techniques de photographie urbaine et de découvrir les différents quartiers de Lyon.

Nous vous invitons à effectuer le test Nikon School afin de déterminer votre niveau technique. Cette
formation est adaptée aux personnes ayant un score en dessous de 16/32

Prêt de matériel :
Il est recommandé de venir avec votre appareil quelle qu’en soit la marque, afin que vous soyez à l’aise dès
le premier atelier. 
La Nikon School met à votre disposition, sur simple demande, du matériel photographique complémentaire
selon vos besoins et vos envies : reflex, objectifs, flashes de marque Nikon.

Pour aller plus loin :
A la suite de ce stage, nous vous recommandons les formations suivantes :
Cours Photo - Développez votre créativité
Eclairage : L'éclairage au flash cobra
Logiciels : Lightroom - les fondamentaux
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Programme

Jour 1 :

Rendez vous à 14h à l’hôtel Ibis Part Dieu Les Halles pour faire connaissance et partager les premiers
apports à l’occasion
d’une présentation détaillée du stage.

La Part Dieu
Le deuxième quartier d’affaire français est une ruche en constante agitation et surtout un terrain de jeu idéal
pour les amateurs de géométrie et de reflets. A chacun selon son regard de mettre en scène l’humain au
milieu des courbes de l’auditorium, de la rectitude de la tour « crayon » ou de la façade glacée de la tour
Incity.
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La proximité des fameuses Halles Paul Bocuse nous permettra de travailler la prise de vue en faible
lumière, choisir une
sensibilité, une balance des blancs. Il faudra mettre en valeur les superbes étals des nombreux artisans,
chercher les plus beaux bokehs et sans doute commencer notre galerie de portraits.

Jour 2 :

Croix Rousse
Ambiance plus méditerranéenne avec les Pentes de la Croix Rousse, le village dans la ville. Les ruelles
étroites
bordées de hautes façades, sont propices aux contrastes chaud/froid et autres clairs obscurs. Elles nous
donneront
mille opportunités de travailler sur la lumière. Les Pentes, royaume du street art, sont peuplées d’étudiants
et d’artistes, les rencontres ne manqueront pas ! Elles seront autant d’occasions de travailler les techniques
du portrait de rue.

Taverne Gutenberg
Cette journée se poursuivra par un atelier à « La Taverne Gutenberg ». A la fois café galerie et résidence
artistique,
La Taverne est un lieu unique à Lyon et en perpétuelle évolution. Nous irons faire la connaissance, dans
leur atelier, d’artistes de tous les horizons pour des shootings « en situation » entrecoupés de riches
échanges autour de leur approche artistique.

Sortie nocturne
Lyon n’est pas la ville des lumières qu’une semaine par an. C’est une référence mondiale en termes de
paysage nocturne urbain et ses nombreux édifices classés peuvent être contemplés de nuit comme de jour.
Cette balade nocturne nous emmènera dans le périmètre UNESCO entre Rhône et Saône qui offriront leurs
reflets en spectacle.
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Jour 3 :

Lecture d’images
Nous aurons déjà eu bien des occasions de commenter vos photos, mais cette fois la matinée sera
entièrement consacrée aux échanges autour de la moisson d'images du groupe. Savoir choisir quelques
photos dans sa production, donner son point de vue sur celles des autres, réfléchir ensemble sur ce qui
fonctionne, ou pas, dans une composition, avoir les
apports techniques qui permettent d’aller plus loin sont les points forts de cette séance qui sera le point
d’orgue du séjour.
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Conditions de formation

Modalités des formations Nikon School

Le stage se déroulera à Lyon du vendredi à 14h au dimanche à 14h. Le point de départ des sorties sera
l’Hôtel IBIS Part Dieu les Halles. Dans la mesure du possible nous vous recommandons de loger dans cet
hôtel qui est très proche de la gare SNCF Lyon Part Dieu.

Les journées débuteront par un briefing comprenant les apports techniques et culturels associés aux lieux
visités. La dernière matinée sera consacrée à la lecture d’images. Elle se déroulera dans la salle
de séminaire de l’hôtel. 

Les repas, qui ne sont pas compris dans le stage, seront pris en commun dans divers restaurants de la ville
pour un budget d’environ 20 euros par repas.

S’habiller en fonction de la météo pour se protéger éventuellement du froid et de la pluie.

Avant la formation : Évaluation des prérequis
Avant le début de la formation, un test de connaissances est proposé aux stagiaires afin d'évaluer leur
niveau et de le comparer aux prérequis nécessaires. Cette étape permet d'assurer que chaque participant
dispose des bases nécessaires pour tirer le meilleur parti de la formation.

Lieu et équipements pédagogiques
Les modules théoriques se déroulent à la Nikon School, le centre de formation Nikon, situé au Nikon Plaza :
99 boulevard Raspail, Paris 6ème.
La salle de cours est conçue pour accueillir jusqu'à 8 stagiaires, offrant ainsi un cadre optimal pour
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l'apprentissage. Le formateur partage ses cours sur un grand écran, visible de façon claire par tous les
participants. Les appareils utilisés dans le cadre des démonstrations pédagogiques sont également
connectés à cet écran. Ces conditions permettent à chaque stagiaire de suivre le cours dans les meilleures
dispositions et de prendre des notes efficacement.

Délai d'accès et inscription
Les inscriptions peuvent être effectuées jusqu'à la veille de la formation, sous réserve de disponibilité sur
notre site internet. Cependant, pour un traitement administratif optimal (envoi du mail de convocation, test
de validation des prérequis, etc.), nous recommandons un délai d'accès de deux jours ouvrés.

Nombre de stagiaires et validation de la session
La session de formation est validée dès qu'au moins quatre stagiaires sont inscrits. En moyenne, une
séance regroupe six participants.
Les parties pratiques sont réalisées en extérieur, lorsque les conditions météorologiques le permettent, à
proximité du Nikon Plaza, notamment dans des lieux comme le jardin du Luxembourg. Nous
recommandons aux stagiaires de prévoir une tenue adaptée à la météo.

Approche pédagogique
Notre méthode d'enseignement met l'accent sur les notions pratiques, largement illustrées par des
exercices dirigés. Ces exercices permettent d'évaluer la compréhension des stagiaires tout au long de la
formation. À la fin de chaque session, un temps est dédié aux questions/réponses pour consolider les points
essentiels abordés.
L'atteinte des objectifs pédagogiques est réalisé de manière continue tout au long de la formation, et un test
de validation des acquis est réalisé à la fin de la session. Cette étape permet au formateur et aux stagiaires
de mesurer les compétences acquises.

Conditions et annulations
Nikon se réserve le droit de modifier, d'annuler ou de reporter une formation, conformément à l'Article 9 des
Conditions Générales de Vente.

Déjeuner
Le déjeuner n'est pas inclus dans le tarif de la formation. Cependant, afin de faciliter l'organisation et de
gagner du temps, nous réservons une table dans un restaurant à proximité. Prévoir un budget d'environ 20
€ TTC.

Suivi de la présence
Une feuille d'émargement est utilisée pour suivre la participation des stagiaires à chaque session. Ce suivi
garantit une implication active de chacun dans son parcours d'apprentissage.

Supports pédagogiques
À l'issue de la formation, chaque stagiaire reçoit un support de cours numérique au format PDF, afin de
pouvoir réviser et approfondir les notions abordées.

Personnes en Situation de Handicap (PSH)
Nous nous engageons à adapter nos formations aux besoins spécifiques des personnes en situation de
handicap, afin de leur permettre de progresser en photographie. Cela peut inclure des formations sur
mesure ou dispensées par un organisme partenaire. N'hésitez pas à nous contacter pour toute demande
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spécifique.

Pour cela, merci de nous contacter.

Modalités de règlement

Nos formations et modalités d'inscription

Nos formations sont soumises à une TVA de 20 %. Dans le souci de simplifier et d'accélérer le processus
d'inscription, nous vous offrons la possibilité de régler vos frais de formation en ligne via notre site sécurisé.

Un engagement pour la qualité
La qualité de nos actions de formation constitue une priorité essentielle. Nous respectons scrupuleusement
les exigences des décrets n°2019-564 et n°2019-565 du 6 juin 2019, relatifs à la qualité des actions de
formation professionnelle et au référentiel national de qualité des actions contribuant au développement des
compétences, conformément à l'article L.6316-3 du Code du travail. Dans cette optique, nous avons obtenu
la certification QUALIOPI (Référentiel National Qualité – RNQ) délivrée par AFNOR Certification sous le
numéro de certificat n°2020/85881.6. Pour consulter le certificat, cliquer sur ce lien.

Financement pour les salariés
Si vous êtes salarié(e), sachez que votre formation peut être financée par le plan de développement des
compétences de votre entreprise, anciennement connu sous le nom de plan de formation. Ce dispositif
regroupe toutes les actions de formation mises en place par l'employeur dans le cadre de sa politique de
gestion des ressources humaines. Ce financement est accessible, quelle que soit la nature de votre contrat
ou votre ancienneté dans l'entreprise.

Dans la majorité des cas, les frais liés aux coûts pédagogiques, à la rémunération, aux. allocations de
formation, ainsi qu'aux dépenses de transport, de repas et d'hébergement, peuvent être pris en charge par
l'OPCO (Opérateur de compétences). Nous vous encourageons à vous rapprocher du service des
ressources humaines ou de la formation de votre entreprise pour en savoir plus sur les modalités de prise
en charge.

Identifiez votre OPCO
Si vous ne connaissez pas votre OPCO, vous pouvez consulter les informations disponibles sur le site du
ministère du Travail en suivant ce lien . Ce site vous permettra d'identifier votre OPCO et de mieux
comprendre les possibilités de financement qui s'offrent à vous.

Démarches simplifiées
Pour faciliter vos démarches, nous mettons à votre disposition un outil en ligne pour établir un un devis en
ligne que vous pourrez transmettre à votre employeur ou à l'organisme financier. Veuillez noter que
l'inscription à une formation sera validée uniquement après approbation de cette dernière par votre
entreprise ou par l'organisme financier.

Pour toute question ou demande d'information complémentaire, n'hésitez pas à nous contacter. Nous
sommes là pour vous accompagner dans la réussite de votre projet de formation !
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Pour plus d'information, nous contacter.
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