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La gestion de la lumiere avec @clairehrgphoto

Durée : 1 heures Niveau : Intermédiaire Prix ;: 10,00€ TTC

Objectifs

Dans cette conférence présentée par la photographe Claire Helleringer, les participants comprendront
I'intéret de maitriser la lumiére en photographie en explorant divers aspects clés. D'abord, un paralléle sera
établi entre la lumiére en photographie et en peinture, en soulignant son pouvoir de transformation et
d'évocation d'émotions, tout en insistant sur I'importance du choix du lieu et de I'heure de la prise de vue.
Ensuite, les jeux de contraste seront examinés pour comprendre comment ombre et lumiere peuvent
dynamiser une image en accentuant les volumes et les reliefs. La prise de vue et le cadrage seront
également abordés, avec un accent sur I'exploitation optimale des sources de lumiere pour composer des
images captivantes. Enfin, la retouche sera discutée comme un outil pour affiner sa vision artistique,
notamment en explorant le potentiel du noir et blanc pour magnifier les contrastes et la beauté des formes.

Prerequis

Cette présentation n'a d'autre prérequis que l'intérét porté sur la construction de son images avec une
attention particuliere apportée au travail de la lumiere.

Programme

14h00-14h15 : La lumiere, de la peinture a la photo
14h15-14h30 : Jeu & contraste, volume et reliefs
14h30-14h45 : Prise de vues & cadrage : la composition
14h45-15h00 : La retouche : mettre en valeur la lumiére
15h00-15H30 : Questions-réponses

Nikon School organisme de formation Nikon France SAS Dj
99, boulevard Raspail — 75006 Paris

Programme : https://www.nikonschool.fr - Tél. 09 69 32 03 44 - E-mail : formation.fr@nikon.com
Numéro de déclaration d’'activité 11996303175

N



Conditions de formation
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